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☆献立の目標

★献立のポイント

好き嫌いをなくそう

いろいろな食材を使った献立

目を大切にする献立

①偏食のことを知り、バランスのよい食事を取るよう努力する

②自分の食生活を振り返ってみる
☆指導内容

☆牛乳は毎日つきます   *都合により献立が変更になる場合があります。
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☆31日 は『ハロウイン』にちなんで 【手作りかばちゃプリン】です。
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食べてい 食事のときは、それらを意識して、よく味わって食べましょう。
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『学校給食調理員を募集しています』

市内小中学校で給食を調理する調理員を募集しています。

調理師免許は不要です。
1日 勤務や午後の短い時間の勤務も可能です。

希望される方は、学校教育課学校教育係へご連絡をお願い

します。

連絡先 小諸市役所学校教育課学校教育係

電話 10267-22‐ 1700 内線 2322
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