
褥鰈揚儡鶯癸隷瞑儡 遇五幽
★献立の日標

☆献立のポイント

感謝して食べよう

地元食材を利用した献立
日本型の献立

☆指導内容 ①生産者や調理している人の苦労を知り、感謝の気持ちを持つ
②食べ物の大切さを知る

☆牛乳は毎日つきます   *都合により献立が変更になる場合があります。

★ ひしの直売の野菜 ★

人参・白菜・

玉葱。大根

★ 今月の地域生産者野菜 ★

じやが芋・玉葱・キャベツ・

ほうれん草・白菜・さつま芋

じめじ・大根・長葱・りんご

臓 庶 ホ ホ 金

☆8日は118の語呂合わせでで くいい歯の日)です。保健
委員会のみなさんが考えてくれた歯と口に良い献立です。
☆10日は5年 2組さんのお楽しみ献立です。テーマは「5
年2組のわくわく1献立」です。
☆可6日は15日の七五三にちなんでお祝い献立です。地域
生産者、地域納品業者の方をお招きして給食を食べます。
☆17日 1ま く和食の日〉です。それにあわせて郷土食の『お
にこじ』をつくります。
☆20日は5年 1組さんのお楽しみ献立です。テーマは「元
気が出る献立|です。
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