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★献立の目標

★献立のポイント

☆指導内容

楽しい雰囲気で食卓を国もう

冬の野菜を使った料理
行事にちなんだ献立

①楽しい雰囲気で食卓を囲むことについて

②食生活のマナーについて知る

★ ひしの直売の野菜 ★

玉葱・白菜,大根・長葱

★ 今月の地域生産者野菜 ☆

じゃが芋・キャベツ・ヤーコン・

玉葱・長葱・大根・佐久鯉

★牛乳は毎日つきます   *都合により献立が変更になる場合があります。
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8雷は標権事貿婆のみなさんが1)ξ負てくれた『蓋と言に良い談笠』です。

20雪は「冒獅を繰わう島」談:iIです。琴胃は『建の誓羊島げ』です。

☆21旨はな蜃ボ釜です。・ 年で
盟書、笑遷の島ている時間が鎧い自です。

☆22雷はクリスマス談::言で、鼻鍛譲終百です。
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日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みがいっそう厳しく感じられるようになりました。新型,ロナウイルスが

発生してからというもの、さまざまな感染症が季節錮係なく流行するようになってしまいました。感染を拡大きせな

いために、::|ごろから一人―‐人が予防を意識することが大切です。

さて、もうすぐ待ちに待った冬体みです。楽し1ヽ年末年始を過ごせるように、以下のことに気をつけましよう, 冬至は、1年で最も太陽の出ている時間が短くなる日で、この日を現に少しず

つ日が長くなっていくことから、「一陽来復」(冬が終わり、春になること)と も呼

ばれます。音の人は、太陽の力が弱まると人i場の運気も衰えると考えていたこと
とぅ|   ひ                       た    ちから           '   み  せよ

から、冬至の日に、かばちゃやあずきを女べて力をつけ、ゆず湯で身を清めて、

幸運を呼び込み、無病息災を願う風習が生まれました。
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になるとしヽう言い伝えもあります。
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