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★献立のポイント

★指導内容 ①赤
②冬

ラ`ンスのとれた献立
体ヽを作るための食事を知る

★牛乳は毎日つきます
*都合により献立が変更になる場合があります。

寒さに負けない献立
郷土に伝わる献立

・緑・黄 3色の栄養でノ
の健康、寒さに負けなし
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学校給食の起源は、明治 22(1889)年 にさかのばります。山形県の大督

寺というお寺の中にあった小学校で、お弁当を持ってこられない子どもたち

に、昼食を無償で提供したことが始まりとされています。その後、全国へと

広がりましたが、戦争による食料不足などの影響で中断されてしまいました。

戦争が終わっても食料不足は続き、子どもたちの栄贅

の授

で考 え て くれ は 6
が考えてくれた1食分の献立をそのまま給食で提

ます(^^♪

☆ 24 日か ら30 日

開始された頃の
)25日 は信州の郷土食「
の「砂糖揚げバン」です。

おやき」です 30 日 は戦後
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時代の流れと共に変化を統ける「学校給食_:で すが、tヽ つの時代も、子どもたちを大切

に思う気持ちが詰まっています。そんな思いを感じて、おいしくいただきましょう
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あけましておめでとうございます。冬休み中は、日本の伝統文化に触れる機会も多かったのではないでしょうか。

lF月料理には、豊作や無病息災などの願いが込められていますが、昔も今も、その願いは変わらないことを実感します。

さて、今の学年やクラスで給食を食べるのもあとわずかです。給食時間を気持ちよく過ごせるように、今年の

十支である「たつ (長 )」 にちなみ、 一人・人が給食の「たつ (逮 )」 人を目指してみませんか?
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状態が心配されたことから、
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学校給食の再開を求める声
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