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嗽同憑贔鱚γ 抒 」の製
☆献立のポイント  大豆を使つた献立

受験期の栄養・頭の働きを良くする献立

☆指導内容    ①行事に伝わる食べ物
②受験期の栄養

☆牛乳は毎日つきます
*都合により献立が変更になる場合があります。

給食では、地域の方々に支えられて

たくさんの産物を届けていただきます。

感謝していただき志しょうね。

☆ 今月の地域生産者野菜など ☆

大根、紅芯大根、長ねぎ、しめじ、

自菜、玉葱、もち米、大豆

月 虞 ホ 本 金

☆2日 は3日 の節分にちなんだ献立を提供します。
☆8日 は保健委員会が考えた今年最後の『歯と口に良しヽ献立』です。
☆9日 は12日 の初午にちなんで油揚げを使った料理です。
☆14日 はバレンタインです。給食室で小さな『チョコパイ』を作ります。
☆19日 は信州を味わう日の献立です。今月は『野沢業の炒め煮』です。小諸すみれ
さんの野沢菜を使って作ります。
☆○マークの献立は6年2組さんが家庭科の授業で考えてくれた1食分の献立です。
その中でも13日 は6年2組のみなさんが選んだ1食分の献立をそのまま提供します。
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難社が出ずに食べられる電は人によって異なり.成長するにつれて変わ

る義今もあります。た期的に専
「

1の体寒織熙を受譲し、掟師の診断のもと、

秘要最嗜勲 療鶏☆格子来 壺」を研 けることが大彎です。
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維紛症の人の中には,生の桑蒲や野菜を食べると、

籍0幸や葉にか→みやしびれなどが塞こる「饉難
'レ

ルギー症鮫群」練毅 _食勧アレル

ギー症候群ともいう)を 発症する

ことがあります。まれに、アナフィ

,キ シーを起こすこともあ

るので、注意が必要です.

わ

塩

の

惨ん

ぎこ絡肉の味D書炒機

ナふ脇

っぺ鬱l汁

曇勃霧務纏痒と,への を深静よう
スギやヒノキの機粉が飛散するこの撃節、「乾粉症」の症状に悩まされている方も多いの

ではないでしょうか7 花粉症もアレルギーの一つですが、アレルギーとは、本来は病原菌などの異物から体

をする仕組政である「発疫」が,あ る特定の要物:=対して過剰に反応し、症状を引き起こすことです。その中で,

食べ物lが飯憾となるものを「食物アレルギー」と呼びます.

官舞賞鷲繊漉 薔事轟議 4轟場経1轟

消費者庁では、歯驚痩・症湾数の多い8品目を「特定原li料」として、加I食品など

への表示を義:務付けています。そのほかにも原因食物はさまざまで、人によって反応が

出る彙、戯 の重きは異なり、外‐調によって変わることもありま,1
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