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坂の上小学校

★献立のポイント  配膳の基本がわかるような献立
入学・進学を祝い、春を感じさせる献立

★指導内容    G)給 食のきまりを知る
②正しい食事のあり方を身に付ける

★牛乳は毎日つきます                  |

*都合により献立が変更になる場合があります。
颯

給食では、地域の方々に支えられて

たくさんの産物を届けていただきます.

感謝していただきましょうね。

★ 今月の地域生産者野菜など ★

じめじ、大豆、もち米、じゃが芋

月 吹 水 ホ 金

4 日 5 日
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ごけん

豚のしょうが焼き

ご膠うサうタ

じゃか芋の味噌汁

8 日 9 日 10 日 11 日

'2 
日

ご惨ん

厚揚ifの中華炒め

ツ十サラタ

大相の味噌汁

丸バン

ポークビーンス

コーンサうダ

リンタンス…■

ご借ん

幾のから鶴if

海藻サうタ

豆腐こじめこの解路汁
いぢご

ご惨ん

鮭のキャロャトツース焼き

かみかみこんぴら

新王葱の味噌汁

ぉ霧殿
えびフライ

il`善サぅダ
暮告げわかめのオ審じ汁

a祝いテザート

'5 
日 10 日 ,7 日 ,8 日 19 日

鶏ごほうごけん

かき菜の和え物

豆腐のオきじ汁

お花見だんご

轟縁バン
ウィンチーこポテトのから,島r
千キンサラダ

A30ス"7

ご僣ん

さわらの竜白揚if

う一メンサうダ

かきたま汁

ご静ん

鶏のビ:′ 辛焼こ

青菜のチース純え
豚汁

課`馨粋
(::忌ごけん)

暑論iサラダ
11ぢご

22 日 23 日 24 日 25 日 26 日

ご博ん

さlずのカレー粉焼き

こかぶのおかか和え

ぶ偽Ifの輸亀評

清美オレンジ
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撃l乍ι:いらごジャム
鶏のパーベキューソース

クIJ― ムシ手ュー

ご惨ん

六豆λιl松風焼き

梅ドレサうタ

豆腐こあさιlの スー7

ごけん

鶴ff魚のビilッ こジャン
l夢うれた摯0ご参和え
キャベツこ豚肉の味噌汁

縫芽広米ご惨ん

ポークカレー

福神濱け和え

レモンヨーグ′ιト

30 日

昭和の日

森:11通 な翻鶴Ifパン

ひじこのしモンマ:′ネ

春ポトワ

いちご

作つたジャムが明治天皇に献上されたことにちなんで制定されま
した。

入学、進級おめでとうございます

令和6年度の給食がスタートします。
2～ 6年生は5日 、コ年生は¬0日 から給食がはじまります。
手洗い・身支度をしつかりして、みんなで協力して準備・片付けをしましょう̀
季節の食べ物の味を楽しみながらしつかり食べ、元気に学校生活を過ごしま
しょう。みなさんの心も身体も豊かに育ちますように、心を込めて給食を作りま
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☆12日 は入学、進級をお祝いした献立です。
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ち`ごを使つて給食室

ず   小諸にゆかりのある記念 日  ‐
趣 :怠蠣L 

☆30日 は5月 1日 の八十八夜にちなんで抹茶を使った揚げパンです。

ジャムの日は、明治43年 4月 20日 に小諸の塩L伊一郎kの   °°・
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塩川氏は、三岡地区をはじめ小諸市内に桃や苺栽培を広めま
したが小諸義塾塾長の木村熊二氏の指導を受けて桃の缶詰と
苺のジャムの製造に取り組みました。給食では、布引いちご園 訃1‐

|

さんのいちごでジャムを作ります。歴史ある小諸の味をいただ 0や
きましょう。お楽しみに!!                潔11'｀

_、覇睡

★給食室メンバー紹介

木内真由美 佐々不美和

佐藤 厚子  久保井 利恵

掛川 由子 廣川 聡美、栄養士 ,

今年度′給食を担当します。

安全で美味しい給食作りに努めます。

よろしくお願いします _
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雌当重

Z9 日


